
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
   
   
【料理教室の概容】 

①場所:まつど市民活動サポートセンター、市民センター調理室他  
②開催日:原則として毎週 1 回ですが毎週が難しい方は相談に応じます  
③時間:10 時～13 時、④料理教室の対象:受講生は「料理初心者」、「料理を学びたい方」、「料

理を楽しみたい方」等で料理を通じた仲間創り、居場所創り、生甲斐創りを目指します  
【料理を教えて頂くボランティア講師の役割は】 

①メニューの作成 ②当日の指導(買い出し、メニュー説明、調理方法説明・調理指 
導、後片付け指導) ③料理が出来上がると参加者と一緒に食事をします ④食事が 
終われば全員で後片付けを行います ⑤お礼は、独立採算のため受講生の数により変わ

りますが、1 回 3,000 円程度の予定です。食事以外に交通費等の支給はありません。  
【世話役の役割は】 
①会の運営全体をリードして会の秩序と雰囲気を楽しく和やかに保っていきます。 
②会場予約や集金・会計をお願いしま等す ③お礼は受講生の数により変わりますが、  
1 回 2,000 円程度の予定です。食事以外に交通費等他の支給はありません。  
【その他】 
①料理教室は特定非営利活動法人人材パワーアップセンターのシニア支援活動の一環と

て行います。万一何かあった場合、人材パワーアップセンターが全面的に責任を持ち

ますので、社会的責任に考慮し講師と世話役は会員になっていただきます。 (入会費

1000 円、年会費 2400 円です)  
会員になることにより特別の拘束はありません。  

②車利用の場合、交通費は別途相談に応じます。  
③募集期限は 2015 年 12 月末とします。   

    
  
 
 

 

ＮＰＯ法人人材パワーアップセンターは熟年男子の居場所創り、仲間創りのため「熟

年男性対象の料理教室」を市内 3 か所で運営しています。この度新規料理教室を開設

する等に伴いボランティアで料理を教えていただける方と世話役を募集します。    
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