
  

 

             

 

               

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シニア男子のための参加型わくわく料理教室始まります!! 

夫が出て 
いける場が 

あるといいなぁ 

 

キッチンクラブ 

 

言ったことないけど 

料理って意外に 

楽しそうだな… 

これからは夫も 
料理にトライ 
してくれると 
助かるわ 

なにかを通じて仲

間づくりができる

といいな 

 

[主催]NPO 法人人材パワーアップセンター (松戸市男女共同参画推進グループ) 

    現在松戸市で 3 か所の料理教室を運営しています。 

[連絡・申込先]   
Tel/Fax: 047-364-8820（岩橋）  

メールアドレス bzm06122@nifty.com 

ホームページ:www.npo-jpuc.jp  

新松戸
小金原 

「講師が教え生徒が作り・食べて楽しむ」ではなく、 

「参加者全員でメニューも決めて作って食べる・プロセス全体を楽しむ」 

地域のわくわくスポットを目指します。腕に自信のある方もない方も歓迎です。 

 

 

ＮＥＷ！ 
 

参加者募集中！ 

ある日の二人のひとり言 

◆料理教室開催会場・日時◆  

◇新松戸市民センター 料理教室 
6 月 7 日（木）(10時～13 時)から  毎月第 1 ・ 3 木曜日 全 8 回 

  

◇小金原市民センター 料理教室 
8 月 10 日（金）(10 時～13 時)から  毎月第 2 ・ 4 金曜日 全 8 回   

 

♬ 費用 どちらも１回 1,500 円（全 8 回 12,000 円） 

♬ 定員 12 名 

♬ 問い合わせ・申込   
電話で NPO 法人人材パワーアップ 047-364-8820（岩橋）まで 

               
 


